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SPINNING BIKE

OWNER'S MANUAL




Dear Customer,

Please read this instruction very carefully before using this item. You
will find important information regarding safety of your spinning bike.

IMPORTANT SAFETY NOTICE

Note the following precaution before assembling or
operating the machine.

1. Keep children and pets away from the Spinning Bike at all times.

DO NOT leave unattended children in the same room with the
machine.

2, Handicapped or disabled persons should not use the
spinning Bike without the presence of a qualified health professional or
physician.

3. If the user experiences dizziness, nausea, chest pain, or any
other abnormal symptoms, STOP the workout at once. CONSULT A
PHYSICIAN IMMEDIATELY.

4, Before beginning training, remove all within a radius of 2 meters from the

machine. DO NOT place any sharp objects around the Spinning Bike.

5. Position the Spinning Bike on a clear, level surface away from water

and moisture. Place mat under the unit to help keep the machine stable
and to protect the floor.

6. Use the Spinning Bike only for its intended use as described in this
manual. DO NOT use any other accessories not recommended by
the manufacturer.

7.  Assemble the machine exactly as the descriptions in the

instruction manual.
8. Check all bolts and other connections before using the

machine for the first time and ensure that the trainer is in the safe



condition.
9. Hold a routine inspection of the equipment. Pay special
attention to components which are the most susceptible to wear off, i.e.
connecting points and wheels. The defective components should be
replaced immediately. The safety level of this equipment can only be
maintained by doing so. Please don't use the Spinning Bike until it is
repaired well.
10. NEVER operate the Spinning Bike if it is not functioning properly.
1. This machine can be used for only one person’s training at a
time.
12, Do not use abrasive cleaning articles to clean the machine.
Remove drops of sweat from the machine immediately after finishing
training.
13. Always wear appropriate workout clothing when exercising.
Running or aerobic shoes are also required.
14, Before exercising, always do stretching first.
15, The power of the machine increases with increasing the
speed, and the reverse. The machine is equipped with adjustable
knob, which can adjust the resistance.
WARNING: BEFORE BEGINNING THIS OR ANY EXERCISE
PROGRAM, CONSULT YOUR PHYSICIAN FI RS T THIS IS
ESPECIALLY IMPORTANT FOR INDIVIDUALS OVER THE AGE
OF 35 OR PERSONS WITH PRE-EXISTING HEALTH
PROBLEMS. READ ALL INSTRUCTIONS BEFORE USING THE
SPINNING BIKE. THANE ASSUMES NO RESPONSIBILITY FOR
PERSONAL INJURY OR PROPERTY DAMAGE SUSTAINED
BY OR THROUGH THE USE OF THIS PRODUCT



EXPLODED-VIEW & PARTS LIST:




NO NAME QUANTITY SPEC
1 MAIN FRAME 1 WEDLING
2 REAR STABILIZER 1 WEDLING
3 FRONT STABILIZER 1 WEDLING
4 VERTICAL SEAT POST 1 WEDLING
5 SEAT POST 1 WEDLING
6 HANDLEBAR POST 1 WEDLING
7 HANDLE BAR 1 WEDLING
8 SEAT 1 PVC98-2
9 PEDAL 1 YH—16X (9/16™)
10 CRANK 1 170*48
11 OUTER CHAIN COVER 1 655*268*43
12 END CAP 4 70*30*1.5
13 STOPPER 4 ©35*37/(M8X20)
14 CARRIAGE BOLT 4 GB/T 12-1988 M8*45
15 NUT 4 GB/T 41-2000 M8
16 WHEEL 2 ©50*23
17 LOCK NUT 1 2 GB/T 889.1-2000 M8
18 BOLT 2 GB/T 5780-2000 M8*40
19 DOMED NUT 4 GB/T(?_'():Z{;?nsrﬁ) M8
20 FLAT WASHER 4 GB/T 95-2002 8
21 END CAP 1 2 50*25*1.5
22 PLASTIC SLEEVE 2 60*30*1.5
23 SPRING ADJUSTMENT KNOB 2 ©57*62 (M16*1.5)
24 BOTTLE 1 XS-003(1#)
25 BOTTLE HOLDER 1 117*85*90
26 SCREW 1 9 GB/T 845-1985 ST4.2*19
27 LOCK NUT 2 3 GB/T 889.1-2000 M8
28 FLAT WASHER 3 GB/T 95-2002 8
29 END CAP 2 2 40*20*1.5
30 FOAM GRIP 2 ©23*p33*465
31 END CAP 3 2 ©25*1.5
32 SPRING WASHER 4 GB/T 859-1987 8
33 BOLT 4 GB/T 70.2-2000 M8*15
34 HANDLEBAR COVER 1 115*89*75
35 LOCKING KNOB 1 PE+Q235/¢52*47 (M8x15)
36 FLAT WASHER 1 1 D32*P8.2*2
37 KNOB 1 ©40*160
38 SPRING 1 1 51.8X40
39 FIXING NUT3 1 15X15X4
40 SPRING 2 1 @1.0X55




NO NAME QUANTITY SPEC

41 LONG FIXING TUBE 1 ©14*910.2*8.5

42 FLAT WASHER 2 1 GB/T 95-2002 6

43 DOMED NUT 2 1 GB/T 802-1988 M6

44 SPRING COVER 1 32*23*2

45 SPRING 3 1 ®2.2

46 PLASTIC FRAME 1 200*47*30

47 WOOLLY BLOCK 1 113*25*6

48 CHAIN 1 P-12.7, L=106

49 COMPUTER HOLDER 1 52.5

50 COMPUTER 1 HS-6065

51 CRANK END CAP 2 ®23*7.5

52 FIXING NUT 2 2 GB/T 6177.2-2000 M10*1.0
53 LEFT CRANK 1 170*43

54 CRANK COVER 1 ¢56™28

55 BEARING 2 6203272

56 SENSOR 1 SR-202 L=500

57 FIXING NUT 1 2 GB/T 6177.2-2000 M10%*1. 25
58 FIXING BOLT 2 M6*55

59 FIXING NUT 2 3 GB/T 6173-2000 M10*1.0
60 FIXING TUBE 1 ©13.6*¢910.3*61

61 BEARING 2 6000Z2Z

62 FLYWHEEL 1 ©460*87 (13KG)

63 BUSHING 1 @40*75

64 FLYWHEEL SHAFT 1 ¢®10*160

65 LOCK NUT 1 M33*1*8

66 SCREW 3 4 GB/845-85 ST4.2X9.5
67 FLYWHEEL COVER 2 ©38776.5

68 SCREW 1 6 GB/T 15856.1-2002 ST4.2X16
69 FIXING NUT 1 P28*M20*1

70 AXIS 1 ©20*146

71 LONG FIXING TUBE 1 P22*p17.5*41

72 SHORT FIXING TUBE 1 @22*p17.5*11

73 INNER CHAIN COVER 1 467726611

74 CHAIN WEEL 1 A7K-16 1/2"*1/8" 16T (1.37")
75 BOLT4 2 GB/T 5780-2000 M5*30
76 SPRING 1 51.0

77 LOCK NUT 2 GB/T 889.1-2000 M5
78 BOLTS 2 GB/T 5§780-2000 M5*10
79 LITTLE PLASTIC 2 1 ®16*25

80 LITTLE END CAP 1 ®14*14

81 NUT 2 GB/T 41-2000 M6
82




ASSEMBLY INSTRUCTION:

1.PREPARATION:

A. Before assembling make sure that you will have enough space around the item.

B. Use the present tooling for assembling.

C. Before assembling please check whether all needed parts are available (at the above
of this instruction sheet you will find an explosion drawing with all single parts (marked

with numbers) which this item consists of.

2.ASSEMBLY INSTRUCTION:

FIG.1

04

FIG.1:

Lock the Front Stabilizer (pt.03) to the
Main Frame (pt.01) with two sets of &8
Flat Washer (pt.20), M8 Domed Nut
(pt.19) and M8*42 Carriage Bolt (pt.14).
Lock the Rear Stabilizer (pt.02) to the
Main Frame (pt.01) with two sets of &8
Flat Washer (pt.20), M8 Domed Nut
(pt.19) and M8*42 Carriage Bolt (pt.14).

FIG.2:

Insert the Vertical Seat Post (pt.04) into
the seat post tube of the Main Frame.
You will have to slacken the Knob
(pt.23) and pull the knob back. Then
select the desired height. Release the
knob and retighten the knob.

Lock the Seat Post (pt.05) to the
Vertical Seat Post (pt.04) with Knob
(pt.35) and Flat Washer (pt.36).

The Seat (pt.08) can be fixed on Seat
Post (pt.05) with three sets of Flat
Washer (pt.28) and Lock Nut (pt.27).



FIG.3-1

ATTENTION::

Connected with the computer line, to Gap(Al)
corresponding to the convex point (A2) to insert
link

FIG.3:

Insert the Handlebar Post (pt.06) into the handlebar post tube of the main frame. You will
have to slacken the Knob (pt.23) and pull the knob back. Then select the desired height.
Release the knob and retighten the knob.

Lock the Handlebar (pt.07) and the Computer Holder (pt.49) to the Handlebar Post (pt.06)
with four sets of Bolt (pt.33) and Spring Washer (pt.32).

The Computer (pt.50) can be fixed on Computer Holder (pt.49).

ATTENTION: YOU SHOULD FIX THE HANDLEBAR TIGHTLY

FIG.4:

The Pedals (pt.09L & pt.09R) are
marked "L" and "R" - Left and Right.
Connect them to their appropriate crank
arms. The right crank arm is on the
right- hand side of the cycle as you sit
on it.

Note that the Right pedal should be
threaded on clockwise and the Left
pedal anticlockwise.




A.) Adjust the resistance:

To increase resistance (requiring more
strength to pedal), turn the Emergency Brake
& Resistance Control Knob (pt.37) to the
right.

To decrease resistance (requiring less
strength to pedla), turn the Emergency Brake
& Resistance Control Knob (pt.37) to the left.

B.) The Emergency Brake Function:

The Emergency Brake & Resistance Control
Knob can be used as the Emergency Brake.
When you want the flywheel to stop
turning, you must firmly press down the
Emergency Brake & Tension Control Knob

(pt.37).



ADJUSTMENT

*To adjust the seat height, slacken the spring knob on the vertical post
stem on the main frame and pull back the knob. Position the vertical
seat post for the desired height so that holes are aligned, then release
the knob and retighten it.

*To move the seat forward in the direction of the handlebar or
backwards away from it, loosen the adjusting knob and washer and
pull the knob back. Slide horizontal seat post into desired position.
Align holes and then retighten the adjusting knob.

*To adjust the handlebar height, slacken the spring knob and secondary
knob and pull both knobs back. Slide the handlebar post along the
housing on the main frame to the desired height and, with the holes
aligned correctly, tighten the spring adjusting knob and then the

secondary knob.

EXERCISE INSTRUCTIONS

Using your SPINNING BIKE provides you with several benefits, it will improve
your physical fitness, tone muscle and in conjunction with calorie controlled diet help
you lose weight.

1.The Warm Up Phase

This stage helps get the blood flowing around the body and the muscles
working properly. It will also reduce the risk of cramp and muscle injury. It is advisable
to do a few stretching exercises as shown below. Each stretch should be held for
approximately 30 seconds, do not force or jerk your muscles into a stretch - if it hurts,

G4 5 8
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2.The Exercise Phase

This is the stage where you put the effort in. After regular use , the muscles in
your legs will become Stronger. Work to your but it is very important to maintain a
steady tempo throughout. The rate of work should be sufficient to raise your heart

beat into the target zone shown on the graph below.

HEART RATE
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This stage should last for a minimum of 12 minutes for most people start at about 15-20 minutes
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minutes. Ine siretcning exercises snouiad NoOw pe repeatea, again rememoering not to
force or jerk your muscles into the stretch.
As you get fitter you may need to train longer and harder. It is advisable to train at
least three times a week, and if possible space your workouts evenly throughout the

week.

MUSCLE TONING

To tone muscle while on your SPINNING BIKE you will need to have the
resistance set quite high. This will put more strain on our leg muscles and may mean
you cannot train for as long as you would like. If you are also trying to improve your
fithess you need to alter your training program. You should train as normal during the
warm up and cool down phases, but towards the end of the exercise phase you
should increase resistance, making your legs work harden than normal. You may
have to reduce your speed to keep your heart rate in the target zone.

WEIGHT LOSS

The important factor here is the amount of effort you put in. The harder and
longer you work the more calories you will burn. Effectively this is the same as if you
were training to improve your fitness, the difference is the goal.

USE

The tension control knob allows you to alter the resistance of the pedals. A high
resistance makes it more difficult to pedal, a low resistance makes it easier. For the
best results set the tension while the bike is in use.

11



EXERCISE COMPUTER INSTRUCTION MANUAL
Over view:
The unit is an electronic that display all workout parameters on LCD display. The
workout parameters include: Odometer (If have), Time, Speed, Distance, Calories
and Pulse (If have). All workout parameters may be selected by the select key.

Mode or Function Action

Power on If push the button, the unit will be on and display the
parameters of the last exercise.

Select function Push the button, the unit will display 5 parameters one by

Scan one. Push the mode key until the “SCAN” signal shows on
right down side. The unit will scan by through Time, Speed,
Distance, Calories and Pulse each for 4 seconds.

Odometer(If Push the mode key again, the scan will stop and the “SCAN”

have) signal will disappear. If push the button until the “ODO” points
to “ODQ”, the display shows the Odometer on the meter. The

reading of the odometer will be reset to zero after replacing
the batteries.

Time Push the mode key until the “TMR” points to “Time” to display
the exercises time. If the bike stop moving, the unit will stop
count time also.

Speed When the “SPD” points to “SPD” to display the speed value.
unit: km/h.

Distance When the “DIST” points to “Dist” to display the distance
value.
unit: km.

Calories When the “CAL” points to “CAL” to display the calories value.
unit: K Cal.

Pulse(If have) When the “PULSE” points to “pulse” to display the heart rate
of biker in per minute. If the sensor is contact with ear, clip
the sensor to earlobe before measuring your pulse rate. If the
pulse sensor is contact with hand, place the palms of your
hands on the both of the contact pads before measuring your
pulse rate. If the pulse signal is not in put over 30 second, the
unit will return the “Time” function.

Reset Push the mode key over 3 seconds the showing will become
to zero.
Auto off The unit will be off if the speed signal stops over 4 minutes.

12
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BICIKL ZA SPINING

UPUTSTVO ZA UPOTREBU




Postovani kupcCe,

Molimo vas da paZljivo procitate ovo uputstvo za upotrebu pre nego sto
koristite nas proizvod. U njemu Cete naci vazne informacije u vezi sa
bezbednoSc¢u vaseg rotirajuceg bicikla.

VAZNE BEZBEDNOSNE INFORMACIJE

Obratite paznju na sledece mere predostroznosti pre
sklapanja ili rukovanja masinom.

1. Uvek drzite decu i kuc¢ne ljubimce podalje od bicikla za spining. NE
ostavljajte decu bez nadzora u istoj sobi sa masinom.

2. Invalidi ili osobe sa invaliditetom ne bi smele da koriste bicikl za spining
bez prisustva kvalifikovanog zdravstvenog radnika ili lekara.

3. Ako osetite vrtoglavicu, mu¢ninu, bol u grudima ili druge abnormailne
simptome, ODMAH PRESTANITE sa vezbanjem. ODMAH POTRAZITE
LEKARSKU POMOC.

4. Pre pocetka treninga, uklonite sve u krugu od 2 metra od masine.
NEMOJTE postavljati ostre predmete oko bicikla za spining.

5. Bicikl za spining postavite na ¢istu, ravnu povrsinu dalje od vode i vlage.
Postavite prostirku ispod masine kako biste pomogli da masina ostane stabilna
i zastitite pod.

6. Bicikl za spining koristite samo za predvidenu upotrebu kao sto je opisano
u ovom uputstvu. NEMOJTE Koristiti drugi pribor koji nije preporucio
proizvodac.

7. Sastavite masinu ta¢no onako kako je opisano u Uputstvu za upotrebu.

8. Pre upotrebe proverite sve zavrtnje i ostale prikljucke na masini i uverite se
da je u sigurnom stanju.

9. Odrzavajte rutinske preglede opreme. Posebnu paznju obratite na




komponente koje su najosetljivije na habanje, tj. na spojeve i tockove.
Neispravne komponente treba odmah zameniti. Samo na taj nacin se moze
osigurati nivo bezbednosti ove opreme. Molimo vas da ne koristite bicikl za
spining dok se ne popravi.

10, NIKADA ne Kkoristite bicikl za spining ako ne radi pravilno.

11, Ovu masinu moze Koristiti za trening samo jedna osoba u svakom
trenutku.

12, Za cisCenje masine ne koristite abrazivna sredstva za ¢is¢enje. Uklonite
kapi znoja sa masine odmah nakon sto zavrsite trening.

13. Uvek nosite odgovarajuéu odecu za vezbanje tokom vezbanja. Takode
su potrebne patike za tr¢anje ili patike za aerobne vezbe.

14, Pre vezbanja, uvek se prvo istegnite.

15. Snaga masine se povecava sa povecanjem brzine i obrnuto. Masina je

opremljena podesivim dugmetom kojim se moze podesiti otpor

UPOZORENJE: PRE POCETKA OVOG ILI BILO KOG DRUGOG
PROGRAMA VEZBANJA, POSVETUJTE SE SA LEKAROM.
OVO JE POSEBNO VAZNO ZA LICA STARIJA OD 35 GODINA
ILI OSOBE SA POSTOJECIM ZDRAVSTVENIM PROBLEMIMA.
PROCITAJTE SVA UPUTSTVA PRE KORISCENJA BICIKLA ZA
SPINING. THANE NE PREUZIMA ODGOVORNOST ZA LICNE
POVREDE ILI STETU NA [IMOVINI UZROKOVANU
UPOTREBOM OVOG PROIZVODA



EKSPANDIRANI CRTEZ | LISTA DELOVA:




BR NAZIV KOLICINA SPEC.
1 GLAVNI RAM 1 ZAVARENO
2 ZADNII STABILIZATOR 1 ZAVARENO
3 PREDNJI STABILIZATOR 1 ZAVARENO
4 VERTIKALNI STUB SEDISTA 1 ZAVARENO
5 STUB SEDISTA 1 ZAVARENO
6 STUB UPRAVLJACA 1 ZAVARENO
7 UPRAVLJAC 1 ZAVARENO
8 SEDISTE 1 PV(C98-2
9 PEDALA 1 YH-16X (9/16”)
10 POLUGA 1 170*48
11 SPOLJNI POKLOPAC LANCA 1 655%268%43
12 ZADNJA KAPICA 4 70*30*1,5
13 GRANICNIK 4 935*37 / (M8x20)
14 CETVOROUGAONI ZAVRTANJ 4 GB/T 12-1988 M8*45
15 MATICA 4 GB/T 41-2000 M8
16 TOCAK 2 50%23
17 SIGURNOSNA MATICA 1 2 GB/T 889,1-2000 M8
18 VIJAK 2 GB/T 5780-2000 M8*40
19 ZVONASTA MATICA 4 GB/T 802-1988 M8 (H=16mm)
20 PLJOSNATA PODLOSKA 4 GB/T 95-2002 8
21 ZADNJA KAPICA 1 2 50%25%1,5
22 PLASTICNA NAVLAKA 2 60*30*1,5
23 DUGME ZA  PODESAVANIE 2 @57%62 (M16%*1,5)
OPRUGE
24 BOCA 1 XS-003(1#)
25 DRZAC BOCE 1 117%85%90
26 VIJAK 1 9 GB/T 845-1985 ST4,2%19
27 SIGURNOSNA MATICA 2 3 GB/T 889,1-2000 M8
28 PLJOSNATA PODLOSKA 3 GB/T 95-2002 8
29 ZADNJA KAPICA 2 2 40%20*1,5
30 SUNBER ZA RUKOHVAT 2 @ 23*(33*465
31 OPRUZNA PODLOSKA 2 925%1,5
32 ZADNJA KAPICA 3 4 GB/T 859-1987 8
33 SRAF 4 GB/T 70,2-2000 M8*15
34 POKLOPAC UPRAVLJACA 1 115%89*75
35 DUGME ZA ZAKLJUCAVANJE 1 PE+Q235/¢52*%47 (M8x15)
36 PLJOSNATA PODLOSKA 1 1 932%(8,2*2
37 OKRETNO DUGME 1 40*160
38 OPRUGA 1 1 31,8x40
39 MATICA ZA FIKSIRANJE 3 1 15x15x4
40 OPRUGA 2 1 91,055




41 DUGA FIKSIRAJUCA CEV 1 914%¢10,2*8,5

42 PLJOSNATA PODLOSKA 2 1 GB/T 95-2002 6

43 ZVONASTA MATICA 2 1 GB/T 802-1988 M6

44 OPRUZNI POKLOPAC 1 32%32%2

45 OPRUGA 3 1 02,2

46 PLASTICNI RAM 1 200%47*30

47 WOOLLY BLOCK 1 113*25%6

48 LANAC 1 P-12,7 L=106

49 DRZAC ZA KOMPJUTER 1 82,5

50 KOMPJUTER 1 HS-6065

51 ZADNJA KAPICA POLUGE 2 923*7,5

52 MATICA ZA FIKSIRANJE 2 2 GB/T 6177.2-2000 M10%*1,0
53 LEVA POLUGA 1 170%*43

54 POKLOPAC POLUGE 1 956*28

55 LEZAJ 2 5203772

56 SENZOR 1 SR-202 L=500

57 MATICA ZA FIKSIRANJE 1 2 GB/T 6177.2-2000 M10*1,25
58 SRAF ZA FIKSIRANJE 2 M6*55

59 MATICA ZA FIKSIRANJE 2 3 GB/T 6173-2000 M10%*1,0
60 CEV ZA FIKSIRANJE 1 013,6%¢10,3*61

61 LEZAJ 2 600ZZ

62 ZAMAJAC 1 0460*87 (13KG)

63 LEZAJ 1 040*75

64 OSOVINA ZAMAIJICA 1 910*160

65 SIGURNOSNA MATICA 1 M33%1*8

66 VIJAK 3 4 GB/845-85 ST4,2X9,5
67 POKLOPAC ZAMAICA 2 0387%6,5

68 VIJAK 1 6 GB/T 15856.1-2002 ST4,2X16
69 MATICA ZA FIKSIRANJE 1 P28*M20*1

70 OSA 1 020%146

71 DUGA FIKSIRAJUCA CEV 1 922*%¢17,5%41

72 KRATKA FIKSIRAJUCA CEV 1 022*%¢17,5%11

73 UNUTRASNJI POKLOPAC LANCA 1 467%266*11

74 LANCANIK 1 ATK-16 1/2"*1/8” 16T (1,37”)
75 VIJAK 4 2 GB/T 5780-2000 M5*30
76 OPRUGA 1 31,0

77 SIGURNOSNA MATICA 2 GB/T 899,1-2000 M5
78 VIJAK 5 2 GB/T 5780-2000 M5*10
79 MALI PLASTICNI ELEMENT 2 1 916%25

80 MALA ZADNJA KAPICA 1 @14*14

81 MATICA 2 GB/T 41-2000 M6




UPUTSTVO ZA SKLAPANJE:

1.PRIPREMA:

A. Pre sklapanja, uverite se da Cete imati dovoljno prostora oko masine.

B. Koristite dostavljeni alat za sklapanje.

C. Pre sastavljanja, proverite da li su dostupni svi potrebni delovi (na gornjem delu ovog
uputstva naci Cete crtez sa svim pojedinaénim delovima (oznacenim brojevima) od kojih

se sastoji ova masina.

2.UPUTSTVO ZA SKLAPANJE:

SL.1

08

°3

SL.1:

Pricvrstite prednji stabilizator (03) na
glavni ram (01) pomoc¢u dva kompleta @8
ravnih podloski (20), M8 zvonaste matice
(19) i M8 * 42 cetvorougaonog zavrtnja
(14). Pricvrstite zadnji stabilizator (pt.02)
na glavni ram (01) pomocu dva kompleta
08 ravnih podloski (20), M8 zvonaste
matice (19) i M8 * 42 cetvorougaonog
zavrtnja (14).

SL.2:

Umetnite vertikalni stub sedista (04) u
cev stuba sediSta glavnog rama. Moracete
da opustite dugme (23) i povucete dugme
unazad. Zatim odaberite Zeljenu visinu.

Otpustite dugme i ponovo ga zategnite.

Zakljucajte sediste (05) na vertikalni stup
sedista (04) pomocu dugmeta (35) i
pljosnate podloske (36).

Sediste (08) se moze pricvrstiti na stub
sedista (05) pomocu tri seta pljosnatih

podloski (28) i sigurnosne matice (27).



FIG.3-1

PAZNJA:
Povezite sa linijom kompjutera, do razmaka (A1)
koji odgovara konveksnoj tacki (A2) za umetanje

veze

SL.3:

Ubacite stub upravljaca (pt.06) u cev stuba upravljaca glavnog rama. Moracéete da opustite dugme

(23) i povucete dugme unazad. Zatim odaberite zeljenu visinu. Otpustite dugme i ponovo ga
zategnite.

Pricvrstite upravljac¢ (07) i drza¢ kompjutera (49) za stub upravljaca (06) pomocu cetiri seta vijaka
(33) 1 opruzne podloske (32). Kompjuter (50) se moze pri¢vrstiti na drza¢ kompjutera (49).

PAZNJA: UPRAVLJAC MORA DA BUDE DOBRO UCVRSCEN

SL.4:

Pedale (0O9L & 09R) imaju oznaku "L" i
"R" - levo 1 desno. Povezite ih sa

odgovarajué¢im polugama.

Desna poluga je na desnoj strani bicikla
dok sedite na njemu. Imajte na umu da
desnu pedalu treba zaSrafiti u smeru
kretanja kazaljke na satu, a levu pedalu u

smeru suprotnom od smera kretanja

kazaljke na satu.




A.) Podesite otpor:

Da biste povecali otpor (koji zahteva
vecu snagu na pedalama), okrenite
dugme za kocenje i kontrolu otpora u
nuzdi (37) udesno.

Da biste smanjili otpor (koji zahteva
manju snagu na pedalama), okrenite
dugme za kocenje i kontrolu otpora u
nuzdi (37) ulevo.

B.) Funkcija ko€enja u nuzdi: Dugme za
kocenje i kontrolu otpora u nuzdi moze
se koristiti kao koc¢nica za hitne

sluc¢ajeve. Kada zelite da zamajac
prestane da se okrece, morate ¢vrsto
pritisnuti dugme za kocenje i kontrolu

otpora u nuzdi (37).




PODESAVANJE

* Da podesite visinu sedista, olabavite opruzno dugme na vertikalnom stubu na
glavnom ramu i povucite dugme unazad. Postavite vertikalni stub sediSta na Zeljenu
visinu tako da su rupe poravnate, a zatim otpustite dugme i ponovo ga zategnite.

* Da pomerite sediste napred u smeru upravljaca ili unazad od njega, otpustite dugme
za podeSavanije i podlosku i povucite dugme unazad. Gurnite vodoravni stub sediSta u
Zeljeni polozaj. Poravnajte rupe, a zatim ponovo zategnite dugme za podeSavanje.

* Da podesite visinu upravljaca, otpustite opruzno dugme i sekundarno dugme i
povucite oba unazad. Gurnite stub upravljaa duz kucista na glavhom ramu do Zeljene
visine i, sa pravilno poravnatim rupama, zategnite pruzno dugme za podeSavanje, a
zatim sekundarno dugme.

UPUTSTVO ZA VEZBANJE

KoriS¢enje BICIKLA ZA SPINING pruza vam nekoliko prednosti, poboljSacée fizicku
spremnost, poboljSati tonus vasih miSi¢a, a u kombinaciji sa kontrolisanom ishranom
pomoci ¢e vam da izgubite kilograme.

1.Faza zaqgrevanja

rizik od gr€eva i povreda miSica. Preporudljivo je uraditi nekoliko vezbi |stezanja kao $to je
prikazano u nastavku. Svako istezanje treba odrzati priblizno 30 sekundi, nemojte siliti ili
trzati misic¢e u istezanje - ako vas boli, PREKINITE.

i 3 [Q‘%\ ¢ UNUTRASNJA STRANA BUTINA

ISTEZANJE
LISTOVI, AHILOVA TETIVA
UNAPRED
BOCNO ISTEZANJE SPOLJNA

STRANA BUTINA

2.Faza vezbanja

Radite po Zelji, ali veoma je vazno odrzavati stalni tempo tokom celog veZbanja. Brzina
rada bi trebalo da bude dovoljna da podignete otkucaje srca u ciljanu zonu prikazanu na
grafikonu u nastavku.
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Ova faza bi trebalo da traje najmanje 12 minuta, za ve¢inu ljudi po¢inje oko 15-20 minuta

U ovoj fazi pustite svoj kardiovaskularni sistem i miSi¢ée da se ohlade. Ovo je
ponavljanje veZzbe zagrevanja, npr. smanjite tempo, nastavite otprilike 5 minuta.
Vezbe istezanja sada treba ponoviti, opet ne forsirajuéi ili trzajuci misi¢e u istezanje.
Kako postajete spremniji, mozda ¢ete morati da trenirate duze i jae. Preporucljivo je
da trenirate najmanje tri puta nedeljno, a ako je moguée svoje vezbe ravnomerno
rasporedite tokom nedelje.

POBOLJSANJE MISICNOG TONUSA

Da biste poboljSali miSi¢no tonus dok ste na BICIKLU ZA SPINING, moracéete da
imate prili¢no visok otpor. Ovo Ce viSe opteretiti naSe miSi¢e nogu i moze znaditi da ne
mozete da trenirate onoliko dugo koliko zelite. Ako takode pokuSavate da poboljSate
kondiciju, potrebno je da izmenite program treninga. Tokom faza zagrevanja i
hladenja trebalo bi da trenirate normalno, ali pred kraj faze vezbanja trebalo bi da
povecate otpor, Cineci da vase noge rade teZe nego 3to je normalno. Mozda cete
morati da smanijite brzinu da biste zadrzali puls u ciljanoj zoni.

MRSAVLJENJE

Ovde je vazan faktor napor koji ulazete. Sto vise i duze vezbate, sagoreéete vise
kalorija. U stvari ovo je isto kao da trenirate da biste poboljSali svoju kondiciju, razlika
je cilj.

UPOTREBA

Dugme za kontrolu otpora omoguéava vam da promenite otpor pedala. Veliki otpor
otezava pedaliranje, a mali olakSava. Za najbolje rezultate podesite otpor dok je bicikl
u upotrebi.
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UPUTSTVO ZA UPOTREBU KOMPJUTERA ZA VEZBANJE
Pregled:
Uredaj je elektronski i prikazuje sve parametre vezbanja na LCD displeju. Parametri
treninga uklju€uju: Odometar (ako postoji), vreme, brzinu, razdaljinu, kalorije i puls (ako
postoji). Svi parametri treninga mogu se odabrati pomocu tastera za odabir.

Rezim ili Radnja

funkcija

Power on Ako pritisnete dlégme, uredaj ¢e se ukljuditi i prikazacée
parametre poslednje vezbe.

Select function Pritisnite dugme, uredaj Ce prikazati 5 parametara
Scan jedan'\i)o jedan. Pritisnite taster za rezim dok se signal
,SCAN" ne prikaze na desnoj strani dole. Uredaj ce
skenirati vreme, brzinu, razdaljinu, kalorije i puls tokom

4 sekunde. . -
Odometer(ako  Pritisnite taster za rezim ponovo, skeniranje Ce se
postoji) zaustaviti i signal ,SCAN® ¢e nestati. Ako pritisnete

dugme dok ,0DO* ne pokaze na ,ODO na ekranu c¢e
se prikazati odometar na brojacu. Ocitavanje brojaca
kilometara ¢e se vratiti na nulu nakon zamene baterija.
Time Pritisnite taster za rezim dok ,TMR" ne pokaze na
»1ime“ da bi se prikazalo vreme vezbi. Ako se bicikl
zaustavi, uredaj ¢e takode =zaustaviti odbrojavanje

vremena. _ .

Speed Kada ,SPD“ pokaze na ,SPD“ za prikaz vrednosti
brzine. jedinica: km / h.

Distance Kada ,DIST“ pokaze na ,Dist® za prikaz vrednosti
rastojanja.
jedinica: km.

Calories Kada ,CAL“ pokaze na ,CAL“ da bi se prikazala

vrednost kalorija. jedinica: K Cal. _

Pulse(If have)  Kada ,PULSE® pokaze na ,pulse” za prikaz pulsa
vezbacCa u minuti. Ako je senzor u kontaktu sa uhom,
zakadite ga za udnu Skoljku pre merenja pulsa. Ako je
senzor u kontaktu sa rukom, pre merenja pulsa stavite
dlanove na obe kontaktne plo€ice. Ako se signal ne
uspostavi preko 30 sekundi, uredaj ¢e vratiti funkciju

Lrime*.

Reset Pritisnite taster za rezim tokom 3 sekunde i prikaz ¢e se
vratiti na nulu.

Auto off Uredaj ¢e se iskljuiti ako se signal brzine zaustavi

tokom 4 minuta.
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Postovani kupcCe,

Molimo vas pozorno procitajte ove upute prije uporabe ovoga uredaja. U
njima Cete naci vazne informacije u svezi sigurne uporabe vasega spinning
bicikla.

VAZNE SIGURNOSNE INFORMACIJE

Obratite pozornost na sljedec¢e mjere opreza prije
sklapanja ili rukovanja uredajem.

1. Uvijek drzite djecu i kucne ljubimce podalje od spinning bicikla. NE
ostavljajte djecu bez nadzora u istoj sobi s uredajem.

2. Invalidi ili osobe s invaliditetom ne bi smjele koristiti spinning bicikl bez
nazocnosti kvalificiranog zdravstvenog djelatnika ili lijecnika.

3. Ako osjetite vrtoglavicu, muc¢ninu, bol u prsima ili druge abnormalne
simptome, ODMAH PRESTANITE s vjezbanjem. ODMAH ZATRAZITE
LIJECNICKU POMOC.

4. Prije pocetka treninga, uklonite sve u krugu od 2 metra od uredaja.
NEMOJTE postavljati ostre predmete oko spinning bicikla.

5. Spinning bicikl postavite na cistu, ravnu plohu dalje od vode i vlage.
Postavite prostirku ispod uredaja kako bi uredaj bio stabilan i kako biste zastitili
pod.

6. Spinning bicikl koristite samo za predvidenu namjenu kao sto je opisano u
ovim uputama. NEMOJTE koristiti drugi pribor koji nije preporucio proizvodac.
7. Sastavite uredaj tocno onako kako je opisano u Uputama za uporabu.

8. Prije uporabe provijerite sve zavrtnje i ostale prikljucke na uredaju i
provjerite jesu li u sigurnom stanju.

9. Provodite rutinske preglede opreme. Posebnu pozornost obratite na

dijelove treba odmah zamijeniti. Samo na taj nacin se moze osigurati potrebna




razina sigurnosti ove opreme. Molimo vas ne koristite spinning bicikl dok se ne
popravi.

10. NIKADA ne koristite spinning bicikl ako ne radi pravilno.

1. Ovaj uredaj mozete koristiti za trening samo jedna osoba u jednom
trenutku.

12, Za cis€enje uredaja ne koristite abrazivna sredstva za ciscenje.
Uklonite kapi znoja s uredaja odmah nakon sta zavrsite trening.

13. Uvijek nosite odgovarajucu odjecCu za vjezbanje tijekom vjezbanja.
Takoder su potrebne tenisice za tréanje ili tenisice za aerobne vjezbe.

14, Prije vjezbanja, uvijek se najprije istegnite.

15. Snaga uredaja se povecava s povecanjem brzine i obrnuto. Uredaj ima

tipku kojom se moze namijestiti intenzitet otpora.

UPOZORENJE: PRIJE POCETKA OVOGA ILI BILO KOJEG
DRUGOG PROGRAMA TJELOVJEZBI, POSAVJETUJTE SE S
LIJECNIKOM. OVO JE POSEBICE VAZNO ZA OSOBE STARIJE
OD 35 GODINA ILI OSOBE S POSTOJECIM ZDRAVSTVENIM
TEGOBAMA. PROCITAJTE SVE UPUTE PRIJE KORISTENJA
SPINING BICIKLA. THANE NE PREUZIMA ODGOVORNOST ZA
OZLJEDE ILI STETU NA IMOVINI PROUZROCENE UPORABOM
OVOGA PROIZVODA



EKSPANDIRANI CRTEZ | POPIS DIJELOVA:




BR NAZIV KOLICINA SPEC.
1 GLAVNA RAMA 1 ZAVARENO
2 STRAZNII STABILIZATOR 1 ZAVARENO
3 PREDNIJI STABILIZATOR 1 ZAVARENO
4 OKOMITI STUP SJEDALA 1 ZAVARENO
5 STUP SJEDALA 1 ZAVARENO
6 STUP UPRAVLJACA 1 ZAVARENO
7 UPRAVLJAC 1 ZAVARENO
8 SJEDALO 1 PV(98-2
9 PEDALA 1 YH-16X (9/16”)
10 POLUGA 1 170*48
11 VANJSKI POKLOPAC LANCA 1 655%268%43
12 STRAZNJA KAPICA 4 70*30%1,5
13 GRANICNIK 4 935*37 / (M8x20)
14 CETVOROKUTNI ZAVRTANJ 4 GB/T 12-1988 M8*45
15 NAVRTKA 4 GB/T 41-2000 M8
16 KOTAC 2 50%23
17 SIGURNOSNA NAVRTKA 1 2 GB/T 889,1-2000 M8
18 VIJAK 2 GB/T 5780-2000 M8*40
19 ZVONASTA NAVRTKA 4 GB/T 802-1988 M8 (H=16mm)
20 PLJOSNATA PODLOSKA 4 GB/T 95-2002 8
21 STRAZNJA KAPICA 1 2 50%25%1,5
22 PLASTICNA NAVLAKA 2 60*30*1,5
23 GUMB ZA NAMJESTANIJE OPRUGE 2 957%62 (M16%*1,5)
24 FLASA 1 XS-003(1#)
25 DRZAC FLASE 1 117%85%90
26 VIJAK 1 9 GB/T 845-1985 ST4,2%19
27 SIGURNOSNA NAVRTKA 2 3 GB/T 889,1-2000 M8
28 PLJOSNATA PODLOSKA 3 GB/T 95-2002 8
29 STRAZNJA KAPICA 2 2 40%20*1,5
30 SPUZVA ZA RUKOHVAT 2 @ 23*(33*465
31 OPRUZNA PODLOSKA 2 925%1,5
32 STRAZNJA KAPICA 3 4 GB/T 859-1987 8
33 VIJAK 4 GB/T 70,2-2000 M8*15
34 POKLOPAC UPRAVLJACA 1 115%89*75
35 GUMB ZA ZAKLJUCAVANJE 1 PE+Q235/¢52*%47 (M8x15)
36 PLJOSNATA PODLOSKA 1 1 932%(8,2*2
37 OKRETNI GUMB 1 40*160
38 OPRUGA 1 1 31,8x40
39 NAVRTKA ZA UCVRSCIVANJE 3 1 15x15x4
40 OPRUGA 2 1 91,055
41 DUGA CIJEV ZA PRICVRSCIVANJE 1 14*910,2%8,5




42 PLJOSNATA PODLOSKA 2 1 GB/T 95-2002 6

43 ZVONASTA NAVRTKA 2 1 GB/T 802-1988 M6

44 OPRUZNI POKLOPAC 1 32%32%)

45 OPRUGA 3 1 02,2

46 PLASTICNA RAMA 1 200%47*30

47 WOOLLY BLOCK 1 113*25%6

48 LANAC 1 P-12,7 L=106

49 DRZAC ZA RACUNALO 1 82,5

50 RACUNALO 1 HS-6065

51 STRAZNJA KAPICA POLUGE 2 923*7,5

52 NAVRTKA ZA PRICVRSCIVANIE 2 2 GB/T 6177.2-2000 M10%*1,0

53 LIJEVA POLUGA 1 17043

54 POKLOPAC POLUGE 1 956*28

55 LEZAJ 2 520327

56 SENZOR 1 SR-202 L=500

57 NAVRTKA ZA PRICVRSCIVANJE 1 2 GB/T 6177.2-2000 M10*1,25

58 VIJAK ZA PRICVRSCIVANJE 2 M6*55

59 NAVRTKA ZA PRICVRSCIVANJE 2 3 GB/T 6173-2000 M10*1,0

60 CLJEV ZA PRICVRSCIVANJE 1 013,6%¢10,3*61

61 LEZAJ 2 600ZZ

62 ZAMASNJAK 1 0460*87 (13KG)

63 LEZAJ 1 040*75

64 OSOVINA ZAMASNJAKA 1 910*160

65 SIGURNOSNA NAVRTKA 1 M33%1*8

66 VIJAK 3 4 GB/845-85 ST4,2X9,5

67 POKLOPAC ZAMASNJAKA 2 0387%6,5

68 VIJAK 1 6 GB/T 15856.1-2002 ST4,2X16

69 NAVRTKA ZA PRICVRSCIVANIJE 1 028*M20*1

70 OSA 1 020%146

71 DUGA CIJEV ZA PRICVRSCIVANJE 1 022%p17,5%41

72 KRATKA CIJEV ZA 1 922*%¢17,5%11
PRICVRSCIVANJE

73 UNUTARNJI POKLOPAC LANCA 1 467%266%11

74 LANCANIK 1 ATK-16 1/2"*1/8” 16T (1,37”)

75 VIJAK 4 2 GB/T 5780-2000 M5*30

76 OPRUGA 1 31,0

77 SIGURNOSNA NAVRTKA 2 GB/T 899,1-2000 M5

78 VIJAK 5 2 GB/T 5780-2000 M5*10

79 MALI PLASTICNI ELEMENT 2 1 916%25

80 MALA STRAZNJA KAPICA 1 @l14*14

81 NAVRTKA 2 GB/T 41-2000 M6




UPUTE ZA SKLAPANJE:

1.PRIPREMA:

A. Prije sklapanja, provjerite imate li dovoljno prostora oko uredaja.

B. Koristite dostavljeni alat za sklapanje.

C. Prije sastavljanja, provjerite jesu li dostupni svi potrebni dijelovi (u prethodnom dijelu
ovih uputa je crtez sa svim pojedina¢nim dijelovima (oznaenim brojevima) od kojih se

sastoji ovaj uredaj.

2.UPUTE ZA SKLAPANJE:

SL.1

08

°3

SL.1:

Pricvrstite prednji stabilizator (03) na
glavnu ramu (01) pomocu dva kompleta
08 ravnih podloski (20), M8 zvonaste
navrtke (19) i M8 * 42 cetvorokutnog
zavrtnja  (14). Pricvrstite straznji
stabilizator (pt.02) na glavnu ramu (01)
pomocu dva kompleta @8 ravnih podloski
(20), M8 zvonaste navrtke (19) i M8 * 42
Cetvorouktnog zavrtnja (14).

SL.2:

Umetnite okomiti stup sjedala (04) u cijev
stupa sjedala glavne rame. Morat Cete
otpustiti gumb (23) i povuéi gumb
unatrag. Zatim odaberite Zeljenu visinu.

Otpustite gumb i ponovno ga zategnite.

Zakljucajte sjedalo (05) na okomiti stup
sjedala (04) pomoéu gumba (35) i
pljosnate podloske (36).

Sjedalo (08) se moze pricvrstiti na stup
sjedala (05) pomocu tri seta pljosnatih
podloski (28) i sigurnosne navrtke (27).



FIG.3-1

POZOR:
Povezite s linijjom racunala, do razmaka (A1) koji

odgovara konveksnoj tocki (A2) za umetanje veze

SL.3:
Ubacite stup upravljaca (pt.06) u cijev stupa upravljaca glavne rame. Morat Cete otpustiti gumb

(23) i povué¢i gumb unatrag. Zatim odaberite Zeljenu visinu. Otpustite gumb i ponovno ga
zategnite.

Pricvrstite upravljac (07) i drzac¢ racunala (49) za stup upravljaca (06) pomocu Cetiri seta vijaka
(33) 1 opruzne podloske (32). Racunalo (50) se moze pric¢vrstiti na drzac racunala (49).

POZOR: UPRAVLJAC MORA BITI DOBRO PRICVRSCEN

SL.4:

Pedale (0O9L & 09R) imaju oznaku "L" i
"R" - lijevo i desno. Povezite ih s

odgovarajué¢im polugama.

Desna poluga je na desnoj strani bicikla
dok sjedite na njemu. Imajte na umu da
desnu pedalu treba pricvrstiti u smjeru
kretanja kazaljke na satu, a lijevu pedalu

u smjeru suprotnom od smjera kretanja

kazaljke na satu.




A.) Namjestite otpor:

Kako biste povecali otpor (koji zahtjeva
vecu snagu na pedalama), okrenite gumb
za kocenje 1 kontrolu otpora u nuzdi (37)
udesno.

Kako biste smanjili otpor (koji zahtjeva
manju snagu na pedalama), okrenite
gumb za kocenje i kontrolu otpora u
nuzdi (37) ulijevo.

B.) Funkcija koc¢enja u nuzdi: Gumb za
kocenje i kontrolu otpora u nuzdi moze
se koristiti kao koc¢nica za Zurne
sluc¢ajeve. Kada Zelite da se zamaSnjak
prestane okretati, morate ¢vrsto pritisnuti
gumb za kocenje i kontrolu otpora u
nuzdi (37).



* Za namjestanje visine sjedala, olabavite opruzni gumb na okomitom stupu na glavnoj
rami i povucite gumb unatrag. Postavite okomiti stup sjedala na Zeljenu visinu tako da
Su rupe poravnane, a zatim otpustite gumb i ponovno ga zategnite.

* Za pomicaje sjedala napijed u smjeru upravljac¢a ili unatrag od njega, otpustite gumb
za namjestanje i podlosku i povucite gumb unatrag. Gurnite vodoravni stup sjedala u
Zeljeni polozaj. Poravnajte rupe, a zatim ponovno zategnite gumb za namjestanje.

* Za namjestanje visine upravljaca, otpustite opruzni gumb i sekundarni gumb i povucite
oba unatrag. Gurnite stup upravljaca duz kucista na glavnoj rami do Zeljene visine i, s
pravilno poravnanim rupama, zategnite pruzni gumb za namjeStanje, a zatim
sekundarni gumb.

UPUTE ZA VJEZBANJE

Koristenje SPINNING BICIKLA pruza vam nekoliko prednosti, poboljSat ¢e tjelesnu
spremnost, poboljSati tonus vasSih miSi¢a, a u kombinaciji s kontroliranom prehranom
pomoci ¢e vam u gubitku kilograme.

1.Faza zagrijavanja

Ova faza potpomaze strujanju krvi Sirom tijela i pravilnom radu miSi¢a. Ona ¢e
takoder smanijiti rizik od gr€a i ozljede miSi¢a. Preporu¢a se odraditi nekoliko vjezbi
istezanja kao $to je prikazano u nastavku. Svaki poloZaj treba trajati oko 30 sekundi, ne
forsirajte i ne trzajte miSice - ako boli, PREKINITE.

i ; ﬁ < UNUTARNJASTRANABED%*

SAVIJANJE
LISTOVI, AHILOVA TETIVA
UNAPRUIED
BOCNO SAVIJANJE VANJSKA

STRANA BEDARA

2.Faza vjezbanja

Radite po nahodenju, ali je Jako vazno odrZzavanje stab|lnog tempa tijekom vjezbanja.
Stopa rada treba biti dostatna za povecéanje otkucaja srca do ciljne zone prikazane na
grafikonu u nastavku.
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Ova faza bi trebala trajati najmanje 12 minuta, za vecinu ljudi pocinje oko 15-20 minuta

2.Faza hladenja

Ova faza opusta vas krvo-zilni sustav i misi¢e. Ovo je ponavljanje vjezbi zagrijavanja
npr. smanjite tempo, i nastavite oko 5 minuta. Vjezbe istezanja bi sada trebalo ponoviti,
opet imajte na umu kako ne treba forsirati misice.

Kako se va$a kondicija poboljSava, mo¢i ¢ete dulje i napornije vjezbati. Preporuca se
treniranje najmanje tri puta tjedno, a ako je mogucéno rasporedite vijeZzbanja ravhomjerno
tijekom tjedna.

POBOLJSANJE MISICNOG TONUSA

Za poboljdalinje miSi¢nog tonusa dok ste na SPINNING BICIKLU, morat cete
namjestiti prili€éno visok otpor. Ovo ¢e viSe opteretiti vaSe miSice nogu i vjerojatno
necete moci vjezbati onoliko dugo koliko Zelite. Ako takoder pokuSavate poboljSati
kondiciju, potrebno je promijeniti program treninga. Tijekom faza zagrijavanja i
hladenja trebalo bi trenirati normalno, ali pred kraj faze vjezbanja trebalo bi povecati
otpor, ¢ineéi da vade noge napornije rade nego $to je normalno. Mozda ¢ete morati
smanijiti brzinu kako biste zadrzali puls u ciljanoj zoni.

MRSAVLJENJE

Ovdje je vazan &imbenik napor koji ulazete. Sto vie i dulje vjezbate, sagorjet ¢ete
viSe kalorija. U stvari ovo je isto kao da trenirate kako biste poboljsali svoju kondiciju,
razlika je cil].

UPORABA

Gumb za kontrolu otpora omogucéuje vam promjenu otpora pedala. Veliki otpor
otezava pedaliranje, a manji olak8ava. Za najbolje rezultate namjestite otpor dok je
bicikl u uporabi.
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UPUTE ZA UPORABU RACUNALA ZA VJEZBANJE
Pregled:
Uredaj je elektronicki i prikazuje sve parametre vjezbanja na LCD zaslonu. Parametri
treninga ukljuCuju: Odometar (ako postoji), vrijeme, brzinu, udaljenost, kalorije i puls (ako
postoji). Svi parametri treninga mogu se odabrati pomoéu tipke za odabir.

Rezim ili Radnja
funkcija
Power on Ako pritisnete gumb, uredaj ¢e se ukljuditi i prikazat ¢e

parametre posljednje vjezbe.

Select function Pritisnite gumb, uredaj ¢e prikazati 5 parametara jedan

Scan po jedan. Pritisnite tipku za rezim dok se signal
~SCAN* ne prikaze na desnoj strani dolje. Uredaj ¢e
skenirati vrijeme, brzinu, udaljenost, kalorije i puls
tijekom 4 sekunde.

Odometer(ako  Pritisnite tipku za rezim ponovno, skeniranje ¢ée se

postoji) zaustaviti i signal ,SCAN*“ ¢e nestati. Ako pritisnete
gumb dok ,ODO" ne pokaze na ,0DO" na zaslonu ¢e
se prikazati odometar na brojacu. Ocitavanje brojaca
kilometara ¢e se vratiti na nulu nakon zamjene baterija.

Time Pritisnite tipku za rezim dok ,TMR® ne pokaze na
»1ime“ kako bi se prikazalo vrijeme vjeZbanja. Ako se
bicikl zaustavi, uredaj ¢e takoder zaustaviti
odbrojavanje vremena.

Speed Kada ,SPD“ pokaze na ,SPD“ za prikaz vrijednosti
brzine. jedinica: km / h.

Distance Kada ,DIST pokaze na ,Dist® za prikaz vrijednosti
udaljenosti. jedinica: km.

Calories Kada ,CAL“ pokaze na ,CAL®“ kako bi se prikazala
vrijednost kalorija. jedinica: K Cal.

Pulse(If have) Kada ,PULSE" pokaze na ,pulse“ za prikaz pulsa
viezbaCa u minuti. Ako je senzor u kontaktu s uhom,
zakadite ga za usnu Skoljku prije mjerenja pulsa. Ako je
senzor u kontaktu s rukom, prije mjerenja pulsa stavite
dlanove na obje kontaktne ploCice. Ako se signal ne
uspostavi preko 30 sekundi, uredaj ¢e vratiti funkciju
»rime.
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Reset Pritisnite tipku za rezim tijekom 3 sekunde i prikaz Ce se

vratiti na nulu.
Auto off Uredaj ¢e se iskljuciti ako se signal brzine zaustavi

tijekom 4 minute.
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