POKRETNA TRAKA ZA TRCANJE
UPUTSTVO ZA VLASNIKA




UPOZORENJE

Procitajte sve instrukcije pazljivo pre nego $to koristite ovaj proizvod. Sacuvajte ovo uputstvo za
u buduce:

---- Kada koristite ovu traku za tréanje, uvek vezujte sigurnosnu Stipaljku u slucaju pada za
odecu.

---- Kada trcite, neka se vase ruke njiSu prirodno, gledajte napred, nikada dole u svoje noge.

---- Dodajte brzinu korak po korak kada tr¢ite.

---- Kada se hitna situacija dogodi, pritisnite dugme "emergent stop" odmabh.

---- Napustite traku stabilno nakon §to se traka za tr€anje zaustavi.

Oprez: Proditajte uputstvo za montazu pazljivo, sledite uputstva kada montirate.

PAZNJA

1.Pre pocetka bilo kog programa vezbi, konsultujte se sa lekarom ili zdravstvenim radnikom.
2. Proverite da li su svi zavrtnji zakljucani.

3. Nikada ne stavljajte traku za tr€anje u vlaznu oblast, jer ¢e izazvati probleme.

4. Mi ne preuzimamo nikakvu odgovornost za bilo kakve probleme ili povrede zbog gore
navedenih razloga.

5. Obucite sportsku odec¢u i obucu pre tréanja.

6. Ne radite vezbe 40 minuta nakon obroka.

7. Da bi se sprecile povrede, molimo zagrejte se pre vezbanja.

8. Posavetujte se sa lekarom pre vezbanja ako imate visok krvni pritisak.

9. Traka je samo za odrasle.

10. Obezbedite starim ljudima, deci i hendikepiranima dobru negu, vodi¢ i nadzor.

11. Ne ukljucujte nista ni u jedan deo ove opreme, jer se moze ostetiti.

12. Nemojte povezivati liniju na sredinu kabla; ne produzujte kabl i ne menjajte utika¢; nemojte
stavljati teSke stvari na kabl ili ostavljati kabl u blizini izvora toplote; zabranjuje se upotreba
uti¢nica sa nekoliko rupa, to moze izazvati pozar ili ljudi mogu biti povredeni strujom.

13, Iskljucite uredaj iz struje kada se ne koristi oprema. Kada se napajanje iskljucuje, ne vucite
kabl da ne bi pokidali Zicu.

14. Maksimalna tezina korisnika 120 kg.

15. Podaci o pulsu ne mogu biti veoma precizni, tako da ne moze da se koriste u medicinske
svrhe. Prekomerno vezbanje moze da izazove povrede, ¢ak i smrt. Ako imate osecaj vrtoglavice,
bolesti ili druge abnormalne simptome, molimo prestanite sa treningom i odmah se obratite
lekaru.



Vazne mere bezbednosti

1.Prikljucite kabl za napajanje na traci direktno u namenjeno uzemljeno kolo. Ovaj proizvod
mora biti uzemljen. Ako ima kvar, uzemljenje pruza put najmanjeg otpora za elektri¢nu struju
kako bi se smanjio rizik od strujnog udara.

2. Postavite traku na ¢istu, ravnu povrsinu. Ne postavljajte traku na debeo tepih, jer moze da
ometa pravilnu ventilaciju. Ne stavljajte traku u blizini vode ili na otvorenom.

3. Postavite traku tako da je utikac¢ vidljiv i dostupan.

4. Nikad ne pokrecite traku, dok stojite na traci za hodanje. Nakon ukljucivanja i podeSavanja
kontrole brzine, moze do¢i do pauze pre nego $to je traka za hodanje pocne da se krece, uvek
stanite na Sine za stopala sa strane rama dok se traka ne pokrene.

5. Nosite odgovarajucu odecu kada vezbate na traci. Ne nosite dugu, komotnu ode¢u koja moze
biti uhvacena u traci. Uvek nosite patike za tr¢anje ili aerobik sa gumenim donom.

6. Proverite da li je napajanje povezano i sigurnosni klju¢ radi pre upotrebe trake. Stavite jednu
stranu sigurnosnog klju¢a na pokretnu traku i zakacite drugu stranu na odecu ili pojas, koji ¢e
vam omoguciti da skinete klju¢ odmah u hitnim slu¢ajevima.

7. Uvek izvucite kabl za napajanje pre nego Sto uklonite poklopac motora trake za tranje.

8. Osigurajte da ima najmanje 2*1m prostora iza trake.

9. Malu decu drZzite podalje od pokretne trake za vreme rada.

10. Uvek drzite rukohvat kada na pocetku hodate ili tréite na pokretnoj traci, dok se ne opustite
sa primenom trake.

11. Uvek pricvrstite sigurnosnu $tipaljku u slu¢aju pada za odecu kada koristite traku. Ako
pokretna traka naglo poveca brzinu zbog kvara elektronike ili se brzina nehoti¢no poveca,
pokretna traka ¢e se naglo zaustaviti kada se Stipaljka odvoji od konzole.

12. U slu¢aju abnormalnosti tokom upotrebe, uklonite sigurnosni klju¢ odmah, hvatajuci se za
rukohvat i skacuci na dve ivice, zatim sidite sat rake nakon §to se zaustavi

13. Kada se pokretna traka ne koristi, kabl za napajanje treba da bude iskljucen i bezbednosna
Stipaljka uklonjena.

14. Pre pocetka bilo kakvog programa vezbi, konsultujte se sa lekarom ili zdravstvenim
radnikom. On ili ona moze pomoc¢i da se ustanovi ucestalost vezbanja, intenzitet (ciljana zona
srca) 1 vreme odgovarajuce za vaSu starost i stanje. Ako imate bilo kakvu bol ili stezanje u
grudima, nepravilan rad srca, nedostatak vazduha, nesvestice ili osecate neprijatnost dok vezbate,
STANITE! Konsultujte se sa svojim lekarom pre nego $to nastavite.

16. Ako primetite bilo kakvu Stetu ili habanje na utikacu ili na bilo kom delu naponskog kabla
onda molimo da ih odmah zameni kvalifikovani elektricar - ne pokuSavajte da promenite ili
popravite ovo sami.

17. Ako je napojni kabl oStecen, mora biti zamenjen od strane proizvodaca, njegovog servisera
ili slicno kvalifikovane osobe, kako bi se izbegao rizik.

18. Stavite noge na bo¢nu stranicu pre kori$¢enja trake, i uvek pri¢vrstite sigurnosni konopac za
odecu. Drzite rucku pre nego Sto se traka ne pokrene dobro (osetite brzinu tréanja stopalom pre
upotrebe). Da biste izbegli gubitak ravnoteze, molimo vas da usporite brzinu na najnizu ili



skinete osigurac. I drzite rucku da skocite na bocne Sine u hitnom slucaju ili kada sigurnosni
klju€ nije prikljucen.
19. Uverite se da je pokretna traka stala pre savijanja. Molimo, ne radite nakon sklapanja trake.

KORACI MONTIRANJA

KORAK 1:
1. Otvorite paket, izvadite sve delove i stavite glavni okvir na ravnan teren. (NAPOMENA:
molimo vas da secete trake pakovanja odmah.)

KORAK 2:
1.Isecite trake kada je glavni okvir dobro postavljen. (NAPOMENA: Ne mrdajte ga vise.)

2. Podignite levu i desnu uspravnu cev (3L / R). (Napomena: Ne pritiskajte ekstenzionu zicu
kada savijate uspravne cevi Drzite cev rukom da izbegnete pad Zice)

3. Zasrafite levu i desnu uspravnu cev (3L / R) na glavni ram (1) Sestougaonim Srafom (44) i
podloskom (66) (Napomena: Molimo vas ne zateZite Sraf (44) zasada.)

4. Pri¢vrstite levi 1 desni poklopac osnove (11 L / R) na levu i desnu uspravnu cev (3 L/ R).






KORAK 3:
1. Povezite donju ekstenzionu zicu (80) sa gornjom ekstenzionom zicom (79).

2. Fiksirajte okvir racunara (4) na levu i desnu uspravnu cev (3L / R) Sestougaonim Srafom (44) i
podloskom (66). Sada, zategnite sve zavrtnje instalirane pre.




KORAK 4:
1. Pri¢vrstite levi 1 desni poklopac osnove (11 L / R) na ram osnove (1) krstastim Srafom sa
podloskom (55) i krstastim Srafom (60).

2. Fiksirajte spoljne poklopce uspravnih cevi (12L / L) 1 unutrasnje poklopce uspravnih cevi
(13L / R) na levoj i desnoj vertikalnoj cevi (3L / R) umetanjem tacke B spoljnih i unutrasnjih
poklopca vertikalnih cevi (12L / R 13L / R) do tacke A okvira racunara (4), kao $to je prikazano
na slici, a zatim ih zategnite krstastim Srafovima (60)




KORAK 5:
Kada sklapate maSinu

Stavite ruke na mesto A, podignite masinu, a zatim je gurnite u smeru strelice, prestanite kada
cujete zvuk iz cilindra (7)

Napomena: Iskljucite kabl za napajanje i proverite da li je pokretna traka potpuno zaustavljena
pre savijanja. Molimo, ne raditi nakon sklapanja trake.




KORAK 6:
Kada rasklapate maS$inu:

Uhvatite mesto A rukama, udarite mesto B cilindra (7) desnom nogom, gurnite dasku za tr¢anje
do nivoa mesta C, onda ¢e se daska za tr€anje automatski spustiti.




Metodi za uzemljenje

Ovaj proizvod mora biti uzemljen. Usled kvara, uzemljenje pruza put najmanjeg otpora
elektricne struje kako bi se smanjio rizik od strujnog udara.

Ovaj proizvod je opremljen kablom koji ima opremu-provodnik uzemljenja i utika¢. Utika¢ mora
biti ukljucen u odgovarajucu uti¢nicu koja je ispravno instalirana i uzemljena u skladu sa svim
lokalnim propisima i odredbama.

OPASNOST - Nepravilno povezivanje opreme-uzemljenja moze dovesti do rizika od
elektricnog udara. Proverite sa kvalifikovanim elektri¢arom ili serviserom ako ste u nedoumici
da li je proizvod ispravno uzemljen.

Nemojte modifikovati utika¢ koji ste dobili sa proizvodom - ako ne moze da stane u uti¢nicu,
neka vam odgovarajucu uti¢nicu namesti kvalifikovani elektricar..

Ovaj proizvod je za upotrebu na nominalno kolo od 220 volti i ima utika¢ uzemljenja koji
izgleda kao utikac ilustrovan na Crtezu A na sledecoj slici. Uverite se da je uredaj povezan na
uti¢nicu koja ima istu konfiguraciju kao utikac.

Nikakav adapter ne treba koristiti sa ovim proizvodom.

Grounding Methods

GROUNDED
OUTLETY |

GROUNDED
OUTLET BOX

GROUNDING
PIN




Tehnicki parametri

VELICINA SKLOPA

(mm) 1665 x805 x1500 SNAGA PO NARUDZBINI
POVRSINA ZA MAKS. IZLAZNA .
TRCANJE (mm) 450x1280 S PO NARUDZBINI
NETO TEZINA 72KG ULAZNA STRUJA PO NARUDZBINI
MAKSIMALNA OPSEG BRZINE
AT 120 KG 1.0-16 KM/H
NAGIB 0-15%
UPUTSTVO ZA RAD

1. Specifikacije funkcija

ey, Dl . ko . ek . SRE

PROGRAM




I: Opis prozora i tastera

1: LCD prozor ¢e prikazati slede¢e funkcije:

A. Speed prozor: prikazuje podatke o brzini.

B Vreme / puls prozor: prikaz vremena / otkucaji srca. Prikaz otkucaja srca u procesu rada prvo.
C Distance / calorie / Incline prozori: prikazuju udaljenost / kalorije / nagib. Pritisnite "Mode" za
prebacivanje prikaza; nagib ¢e biti prvi prikazan za promenu sekcije. Nagib ¢e biti prvi prikazan
za zaustavljanje, ako je nagib 0, prikazana vrednost je rastojanje.

2: Funkcionalni tasteri: START, STOP, PROGRAM, MODE, SPEED +, SPEED -,
INCLINE +, INCLINE -, SPEED SHORTCUT (3, 6. 9. 12) KMH/MPH, PRECICA
NAGIBA (3. 6. 9. 12)%;

3: Opis tastera:

A. Program: u stop stanju, pritisnite ga da biste izabrali programe po redu: manuelni rezim -PO1 -
P02- ...- P14 -UO1 -U02 -U03-FAT

B. MODE: u stop stanju, pritisnite ga da biste izabrali programe po redu: ru¢no (normalno
stanje) — Odbrojavanje vremena- Odbrojavanje rastojanja - Odbrojavanje kalorija.

C. START: u stop stanju, pritisnite ga da se pokrene motor.

D. STOP: kada motor radi, pritisnite ga da se zaustavi motor.

E. SPEED +: u stanju podesavanja pritisnite da se poveca podesena vrednost. Kada motor radi,
pritisnite da se poveca brzina.

F SPEED -: u stanju podesavanja pritisnite da se smanji podesena vrednost. Kada motor radi,
pritisnite da se smanji brzina.

G INCLINE +: u stanju podesavanja, pritisnite da se poveca set vrednosti. Kada motor radi,
pritisnite da se poveca nagib.

H. INCLINE -: u stanju podeSavanja, pritisnite ga da biste smanjili podeSenu vrednost. Kada
motor radi, pritisnite da se smanji nagib.

I Kada se ukloni sigurnosni klju¢, pritisnite PROGRAM + MODE za 3s za metri¢ku konverziju.
IT: Uputstva za fiksne programe / pokretanje

1: program:

A: Jedan ru¢ni nacin rada, ukljuc¢ujuéi i normalni rezim, odbrojavanje vremena, kalorija i
udaljenosti.

B. 14 fiksnih programa: P01, P02 ... P14.

C. 3 prilagodena programa: U01, U02 i U03.

2: Pokretanje:

A. Stavite osigura¢ na sigurnosni prekida¢ na panelu.

B Pritisnite "Start" i prozor ¢e prikazati 3-2-1; svaki put smanjenja broja, zvucni signal ¢e se
oglasiti. Onda, motor ¢e se pokrenuti.

III Ruéni rezim:

1: Kako da udete u ru¢ni rezim rada:

A. Ukljucite napajanje; onda, direktno ulazite u normalni reZim pod ru¢nim rezimom rada.

B. U stop stanju, pritisnite MODE da biste izabrali normalan rezim pod ru¢nim rezimom rada



2: Tri funkcije podeSavanja pod ru¢nim reZimom: PodeSavanje vremena, udaljenosti i
podesavanje kalorija.

A. Prilikom ulaska u ru¢ni rezim rada, vreme se prikazuje kao 0:00;

B. U ru¢nom rezimu, pritisnite MODE da udete u rezim odbrojavanja vremena; time prozor ¢e
pokazati vreme i treperenje; pocetno vreme je 30:00; podesite vreme odbrojavanja na SPEED + /
PEED - i INCLINE + / INCLINE -. Opseg podesavanja vremena: 5: 00-99: 00.

C. U rezimu odbrojavanja vremena, pritisnite MODE da udete u rezim odbrojavanja udaljenosti;
pocetna distanca ¢e biti prikazana kao 1.00 km / mi; podesite udaljenost na Speed + / Speed - i
INCLINE + / INCLINE - u rasponu od 0.50-99.90 km / mi; svaki put povecanja / smanjenja ¢e
biti 0,1 km / mi.

D. U rezimu odbrojavanja udaljenosti, pritisnite MODE da udete u rezim odbrojavanja kalorija;
pocetna distanca ¢e biti prikazana kao 50.0kcal; podesite kalorije na Speed + / Speed - i
INCLINE + / INCLINE - u rasponu od 10.0-999.0 kcal; svaki put poveéanja / smanjenja ¢e biti
1.0kcal.

3: Rad u ru¢nom rezimu:

A. Pritisnite START i1 motor ¢e poceti sa radom nakon 3s odbrojavanja; po€etna brzina ¢e biti
1.0km / h za metricki sistem ili 0.6mile / h za imperijalni sistem,;

B. Pritisnite Speed + / Speed - da se prilagodi brzina;

C. Pritisnite INCLINE + / INCLINE - da podesite nagib;

D. Pritisnite precice brzine da brzo podesite brzinu oznacenu na tasteru,

E. Pritisnite precice nagiba da brzo podsite nagib oznacen na tasteru;

F. Kada motor radi, pritisnite STOP da se zaustavi motor;

G. Uklonite osigura¢ da hitno zaustavite motor; onda ¢e LCD prozor ¢e prikazati "---" i signal ¢e
biti kratak zvuk Bi-Bi-Bi.

H. Kada se podeseno vreme svede na nulu ili kada se podeSena kalorija smanji na nulu, ili
podesena udaljenost se smanji na nulu, zvucni signal ¢e biti kratak alarm "Bi-Bi-Bi", prozor
speed ¢e prikazati END; 5s kasnije, masina ¢e se vratiti u stanje mirovanja i zvucni signal ¢e biti
dugi alarm "Bi-Bi";

I. Parametri koji nisu podeseni ¢e se povecati napred, i resetovace se nakon dostizanja gornje
granice opsega ekrana; u ru¢nom rezimu, masina ¢e se zaustaviti kada se vreme akumulira na
viSe od 99: 59 (100min).

IIT ReZim fiksnog programa:

1. Poc¢etno vreme je podeSeno da bude 30min; Jedino se vreme moZze podesiti; Opseg
podesavanja: 5: 00- 99:00. Pritisnite Speed + / Speed - ili INCLINE + / INCLINE - za
podesavanje podesene vrednosti;

2. Pritisnite START taster, motor ¢e poceti da radi i brzina ¢e se postepeno povecavati do
vrednosti za prvu sekciju auto programa (vidi detalje u tabeli parametara programa);

3. Pritisnite Speed + / Speed - da se prilagodi brzina;



4. Pritisnite INCLINE + / INCLINE - da podesite nagib;

5. Pritisnite precice brzine da biste brzo podesili brzinu oznacenu na tasteru;

6. Pritisnite nagib precicu za brzo podesite nagiba oznacen na tasteru,

7. Svaki program je podeljen u 20 delova; vreme za svaku sekciju ¢e biti 1/20 od podeSenog
vremema.

8. Zvucni signal ¢e se oglasiti tri puta pri prelasku iz jednog dela u drugi;

9. Kada se podeseno vreme smanji na nulu, brzina ¢e se postepeno smanjivati do zaustavljanja
masine. Zvucni signal ¢e biti kratak alarm Bi-Bi-Bi; kada se maSina zaustavlja, zvu¢ni signal ¢e
biti dugi alarm Bi-Bi-Bi. Speed prozor ¢e prikazati END; 5s kasnije, maSina ¢e se vratiti u stanje
pripravnosti; onda, zvucni signal ¢e biti dugi alarm Bi-Bi;

10. Uklonite osigura¢ da hitno zaustavite motor; onda LCD prozor ¢e prikazati "---" 1 signal ¢e
biti kratak zvuk Bi-Bi-Bi.

V Parametri u rezimu fiksnog programa (metricki sistem)

Vreme Podeseno vreme/ 20 =vreme tréanja za svaku sekciju
Seksjja 11|12 13|14 ]15]|16|17 18|19 |20
11234 |5|6]7]|8]9]10
Program
Speed |2 |4 (3|4 | 3 (54 |2 |5 2] 6| 2| 7| 2| 8| 3| 7| 3| 93
P01
Incline | 12|33 |1 (2|2 |3 (2| 5| 4| 5| 6| 6| 4| 5] 5| 6| 5|2
Speed |2 |54 |6 |4 (6|4 |2 4| 3| 3| 6| S| 7| 5| 7| 5] 3] 5|2
P02
Incline | 1 |2 (3|3 |2 (2|3 |4 1|2] 3| 2| 3| 4| 4] 3| 3| 4| 5| 3|2
Speed |2 |54 |5 |4 |54 |2 3| 3] 3| 6| 5| 6| 5| 6| 5] 3] 4|2
P03
Incline | 1 |2 (2] 3 |1 |22 2|2 2| 2| 3| 3| 4] 2| 3| 3| 3] 3|1
Speed |2 |6 |7 |4 | 4 |74 |2 4| 3| 3| 7| 8| 5| 5| 8| 5] 3] 5|2
P04
Incline |4 |56 6 |9 (9|1 |12|6| 4| S| 6| 7| 7(10(10] 2|12| 7| 3
Speed |2 (46| 8 | 7 (8|6 | 2 [3| 3] 3| S| 7| 9| 8| 9| 7] 3| 4|2
P05
Incline |3 |5(4 |4 |3 |44 |3 (3] 3| 4| 6| 5| 5| 4| 5| 5| 4| 4|2
Speed |2 |4 |55 |6 |56 |3 3| 3] 3| S| 6| 6| 7| 6| 7| 4] 4|2
P06
Incline |3 |5(3 |4 |2 (3|4 |2 (3| 3| 4| 6| 4| 5| 3| 4] 5| 3| 4|2
Speed |3 |67 |5 | 8 [5[9 |6 |4 2| 4| 7| 8| 6| 9| 6|10 7| 4|3
P07
Incline |2 2|33 |2 (2|4 |6 |2] 3| 3| 3| 4| 4] 3| 3| 5| 7| 3|2




Speed | 3 | 6 5|1 8167 |6 |4 4] 4| 7| 8| 6| 9| 7| 8] 7 3
P08
Incline | 1 | 2 3021214 |52 2] 2| 3| 5| 4| 3| 3| 5] 6
Speed | 2 | 8 4 1519|754 4] 3| 9| 7| 5] 610 8| 6 3
P09
Incline | 2 | 2 2013|4222 2| 3|3 73] 4] 5| 3|3
Speed | 2 313 (53163 4| 3| 4| 6| 4| 4| 6] 4| 7| 4|3
P10
Incline | 4 | 4 6 | 78|86 3| 4| 5| 5| 4| 78| 9] 9| 7| 4|3
Speed | 2 | 5 106 (953 (23] 3| 6| 9|10 7|10 6] 4 2
P11
Incline | 1 | 3 8|1 (716 |3 (2| 4] 2|4 6| 9| 2| 8| 7| 4
Speed | 2 | 5 4 1416|423 5| 3|6 65| 5] 7| 5|3 4
P12
Incline | 3 | 5 71121911 (11|6| 4] 4| 6| 7| 812101111
Speed | 3 | 3 4 |6 (6|7 |7 |66 |5 |5 |4 |4 |3 |3 |8 |6 |52
P13
Incline | 3 | 5 5 |3 2 (3 (21 {3 |7 |7 |7 |3 |2 |5 |4 |3 |2
Speed | 2 | 4 6 |7 (8|4 |3 |7|8 |8 (6 |8 |6 |5 |3 |8 |6 |4 |2
P14
Incline | 3 | 7 5 |1 (312 |3 3|4 |5 |7 (2 |3 |3 |0 |5 |6 |73
VI Parametri u rezimu fiksnog programa (imperijalni sistem)
reme sekcija | Podeseno vreme/ 20 =vreme tréanja za svaku sekciju
Progrant 1 2 3 4 5 6 7 8 9 100 |11 |12 | 13 [ 14 |15 |16 | 17 | 18 | 19 | 20
Speed | 12 | 25|19 |25 (19 |31 |25|12 (31|12 |37 |12 |43 |12|50]|19 |43 |19 ]| 56|19
P01
Incline | 1 2 3 3 1 2 2 3 2 5 4 5 6 6 4 5 5 6 5 2
Speed | 1.2 | 3.1 |25 |37 |25 |37 (25|12 |25|19 |19 |37 |31 |43 |31 |43 |31 |19 ]31]|12
P02
Incline | 1 2 3 3 2 2 3 4 2 3 2 3 4 4 3 3 4 5 3 2
Speed | 1.2 | 3.1 |25 |31 (25|31 (25|12 (19|19 |19 |37 31|37 31|37 [31]|19]25]|12
P03
Incline | 1 2 2 3 1 2 2 2 2 2 2 3 3 4 2 3 3 3 3 1
Speed | 12 | 3.7 | 43 |25 [ 25|43 25|12 |25|19 |19 |43 |50]|31|31]|50]31]|19]31]|12
P04
Incline | 4 5 6 6 9 9 1 12 | 6 4 5 6 7 7 10 | 10 | 2 12 |7 3
Speed | 1.2 | 25 |37 |50 |43 |50 (3712|1919 |19 |31 |43 |56 |50]|56]|43 |19 ]|25]|12
P05
Incline | 3 5 4 4 3 4 4 3 3 3 4 6 5 5 4 5 5 4 4 2




Speed 1225131 (31|37 |31 (3719|1919 |19 |31 |37 (37|43 |37 |43 |25]|25]|12
P06

Incline | 3 5 3 4 2 3 4 2 3 3 4 6 4 5 3 4 5 3 4 2

Speed 1937|143 (31|50 |31 (563725122543 |50 (37|56 |37]62]|43|25|19
P07

Incline | 2 2 3 3 2 2 4 6 2 3 3 3 4 4 3 3 5 7 3 2

Speed 1937|143 (31|50 |37 (43|37 |25(25|25|43 |50 (37|56 |43 |50]|43 |31 |19
P08

Incline | 1 2 4 3 2 2 4 5 2 2 2 3 5 4 3 3 5 6 3 1

Speed 125037 (25|31 |56 (43 |31 |25(25|19 |56 |43 (31|37 |62]50]37]|31]|19
P09

Incline | 2 2 6 2 3 4 2 2 2 2 3 3 7 3 4 5 3 3 3 1

Speed 12119131 (19|19 |31 (193719 25|19 |25 |37 25|25 |37 [25]|43|25]|19
P10

Incline | 4 4 3 6 7 8 8 6 3 4 5 5 4 7 8 9 9 7 4 3

Speed 12 3150|6237 |56 (3119|1219 |19 |37 |56|62]|43 |62 |37 |25]|19 |12
P11

Incline | 1 3 5 8 1 7 6 3 2 4 2 4 6 9 2 8 7 4 3 3

Speed 12 |31 |31 (25|25 |37 (2512|1931 |19 |37 |37 (31|31 |43 [31]|19]25]|25
P12

Incline | 3 5 6 7 12 |19 11 11 6 4 4 6 7 8 12 10 11 11 7 3

Speed 1919|2525 |37 |37 (43|43 |37 (37|31 |31 2525|1919 |50]37]|31]|12
P13

Incline | 3 5 7 5 3 1 2 3 2 1 3 7 7 7 3 2 5 4 3 2

Speed 12125131 (37|43 |50 (25|19]|43 (50|50 |37 5037|3119 ]50]37]|25]|12
P14

Incline | 3 7 9 5 1 3 2 3 3 4 5 7 2 3 3 0 5 6 7 3

VII Prilagodeni program:

Pored 14 ugradenih programa, traka za tr€anje ima 3 prilagodena programe za podrsku
prilagodene postavke na osnovu konkretne situacije korisnika: U01, U02 i U03.

1. PodeSavanje prilagodenog programa:

U pasivnom stanju, kontinuirano pritisnite PROGRAM za potrebni prilagodeni program (UO1 ~
U03); pritisnite MODE za potvrdu ulaska u podeSavanje; onda, podesite parametre u
vremenskom delu prvo; podesiti brzinu na Speed + / Speed - ili precici brzine i podesite nagib na
Incline + / Incline - ili precici; pritisnite MODE da zavrSite podeSavanje prve sekcije i udite u
stanje da podesite parametre za drugu sekciju do zavrSetka podesavanja za svih 20 vremenskih
sekcija. PodeSeni parametri e biti trajno sauvani do sledeceg podesavanja vremena. Ovi
parametri nece biti izgubljeni zbog iskljucenja struje.

2. Pocetak prilagodenog programa:

A U pasivnom stanju, kontinuirano Pritisnite PROGRAM do Zeljenog prilagodenog programa
(U01 ~ U03). Nakon podesavanja vremena rada, pritisnite START.

B. U prilagodenom programu i nakon podeSavanja vremena rada, pritisnite START da odmah



pokrenete masinu.

3. Uputstvo za podeSavanje prilagodenog programa:

Svaki program deli svoje vreme operacije u 20 delova. Obavezno zavrsite podesavanje brzine,
nagiba i vremena za svih 20 sekcija pre nego $to pritisnete START za pokretanje trake.

VIII Opseg prikaza parametra

Pocetna Obse Obse
Pocetnovrednost opdeégavan'a r?kazgivan'a
podeSavanja P I P J
Vreme(m: s) 0:00 30:00 5:00-99:00 0:00-99:59
Brzina u metrickom N/A
sistemu (km/h) 1.0—16.0KMH
. , N 0.0 N/A
Brzina u imperijalnom 0.6-10.0MPH
sistemu (mi/h)
Nagib (%) 00 N/A N/A 0-15
Udaljenost (km/mi) 0.0 1.00 0.50—99.90 0.00—99.99
Kalorije (kcal) 0 50.0 10.0—999.0 0.0—999.9

IX Sigurnosna funkcija zaklju¢avanja

Ukloniti osigurac u bilo kojoj situaciji, LCD prozor ¢e prikazati "---" i signal ¢e biti kratak zvuk
"Bi-Bi-BI". Ako motor radi, on ¢e biti odmah zaustavljen. Kada je uklonjen osigurac, svi tasteri
¢e izgubiti efekat.

X Rezim uStede energije:

Sistem ima funkciju za ustedu energije. U pasivnom stanju, ako se 10min ne pritiska nikakva
taster, sistem ¢e uci u rezim za uStedu energije sa ekranom automatski zatvorenim. Pritisnite bilo
koji taster da probudite sistem.

XI mp3 funkcija (optimalna):

Prilikom povezivanja sa MP3 ili drugim audio uredajem, elektronski mera¢ moze da reprodukuje
muziku. Ja¢ina zvuka se kontroliSe preko audio uredaja; molimo pravilno podesite jac¢inu zvuka
za dobijanje boljeg kvaliteta zvuka i izbegavanje uticaja na ugradeno audio kolo.

XII USB funkcija (optimalna):

Prilikom povezivanja sa USB-om, elektronski mera¢ moze da reprodukuje muziku u mp3
formatu. Jacina zvuka se kontroliSe preko taster na panelu; molimo pravilno podesite ja¢inu
zvuka za dobijanje boljeg kvaliteta zvuka i izbegavanje uticaja na ugradeno audio kolo.

XIII GasSenje:

Obavezno ugasite traku iskljucivanjem napajanja da bi izbegli oStecenje trake.

XIV Paznja:



1. Proverite da li je napajanje povezano i da li je sigurnosni klju¢ na snazi pre upotrebe trake.
2. U slu¢aju abnormalnosti u procesu kori$¢enja, molimo vas da uklonite osigurac i traka za

trcanje ¢e brzo usporiti do zaustavljanja; zatim, vratite osigurac, oprema ¢e se resetovati i cekati

unos uputstva.
3. U slucaju bilo kakvog problema masSine, obratite se prodajnom mestu; Steta na opremi moze

biti uzrokovana ne-struénim kadrovima.

XV Jednostavno reSavanje problema:

Greska | Mogu¢i razlozi Metod testiranja Resenja

EO1 Komunikacijski neuspeh izmedu Proverite da li je Ako jeste, promenite
metra i kontrolera, i pogon ne moze | prikljucak metra i konektor.
da primi signal od metra. kontrolera u kvaru.

Proverite da li je spoj Povucite spoj 1
dobro ukljucen. ponovo ukljucite.

E02 Antieksplozivna zastita Da li je napon struje Koristite ispravan

50% nizi od normalnog | napon i ponovno
napona. testirajte.

Da li je elektricna Promenite elektri¢nu
masina dobro masinu.

instalirana.

Da li kontroler ima jak | Promenite kontroler.
miris.

EO3 Neuspeh u inspekciji signala Da li je udaljenost i Senzor treba postaviti
motora vise od 15 sekundi u lokacija senzora i diska | pravo u rupu diska.
kontinuitetu i senzora brzine 10 ispravna ili je senzor
sekundi kontinuitetu. dobro instaliran.

Da li je zica senzora Ponovo spojite
otvorenog spoja, interfejs motora i
kratkog spoja ili ispitajte zicu senzora.
slomljenog spoja.

Da li je senzor slomljen, | Promenite senzor.

E04 Podizanje ili samo-inspekcija ne Proverite da li su Zice ponovo ubacite spoj

uspe

motora o$te¢ene da

signalne Zice kako bi
se osiguralo da je




formiraju otvoreno kolo

pouzdan

Proverite da li su AC
zice motora za
podizanje pravilno
povezane

motor za podizanje se
pravilno prikljucujeu
skladu sa oznakama
na svom AC
kontroleru

Proverite da 1i su zice
motora o$te¢ene da

formiraju otvoreno
kolo;

ako jesu, zamenite
zice ili zameniti motor
za podizanje

Proverite da li je motor
za podizanje oStecen

Ako jeste, promenite
motor

Motor za podizanje ne
radi

Pritisnite dugme
kontrolera 3 sekunde i
ponovo ucitajte.

E05 Strujna zastita Proverite da li kontroler | Promenite elektri¢nu
odgovara standardu masinu ili kontroler i
elektromotora. ponovo testirajte.

EO6 Greska otvorenog kola motora, Proverite da li je Ponovo prikljucite
interfejs motora pogona | interfejs motora
labav. pravilno.

Proverite da li motor Promenite motor
ima otvoreni spoj.

kada motor radi u

mestu, ako je struja

manja od standardne, on

¢e krenuti pogresno,

instalirajte masinu i

testirajte.

EO08 Neuspeh kontrolera EEPROM 24C02 je u kvaru ili ste zaboravili da instalirate
24C02, promenite kontrolnu tablu motora.

E09 kontroler je u nagnutom poloZaju masina se ne nalazi na | stavite masinu na

ravnoj povrsini kada se

ravnu povrsinu, a zatim




napaja pokrenite masinu

E10 Prolazna zaStita od struje proverite da li je torzija | podesiti torzioni
kontrolera normalnna | regulator na normalnu

vrednost

Proverite da li motor Promenite motor
ima kratak spoj.
Proverite da li je EliminiSite smetnju, i
transmisioni deo uverite se da pokretna
pokretne trake traka ide glatko.
zaglavljen

Ell Spoljni naizmenicni prenapon Proverite da li je spoljni napon je veci od
270VAC, ili je nestabilan; ako da, prestanite sa
koriS¢enjem proizvoda i zatraziti inzinjera
elektrotehnike za pomoc¢.

El13 Neuspeh komunikacije izmedu Proverite da li je zica Promeniti Zice

metra i kontrolera, a metar ne moze | izmedu metra i
da dobije signal sa pogona. kontrolera slomljena

Proverite da li je Ponovo prikljucite
uti¢nica ukljucena uti¢nicu i proverite da
dobro. li je pouzdana.

El14 Spoljni naizmenic¢ni podnapon Proverite da li spoljni napon je manji od

160VAC ili nestabilnan, ako jeste, prestanite sa
koriS¢enjem proizvoda i pitajte inZenjera

elektrotehnike za pomoc¢.

XVII Nacin racunanja kalorija:
70.3 x V (km/h) x t (h) x (1 +?%)
Kada je podizanje 0, potro$nja kalorija za svakih 1km tr¢anja je oko 70.3kcal.




UPUTSTVA ZA VEZBANIJE

1. Faza zagrevanja
Ova faza pomaze da krv tece oko tela i miSi¢i rade pravilno. Ona ¢e takode smanjiti rizik od
gréeva i povreda miSic¢a. Preporucljivo je da uradite nekoliko vezbi istezanja kao $to je prikazano

u nastavku. Svaki potez treba da bude odrzan oko 30 sekundi, ne na silu ili bez istezanja misi¢a u
potezu - ako boli, stanite.

2. Faza vezbanja

Ovo je faza u kojoj ulazete napor. Nakon redovne upotrebe, misi¢i u nogama ¢e postati jaci.
Veoma je vazno da se odrzi stabilan tempo tokom vezbanja. Stopa rada treba da bude dovoljna
da podigne vas rad srca u ciljnu zonu prikazanu na grafikonu.
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Ova faza bi trebalo da traje najmanje 12 minuta iako vecina ljudi pocinje sa oko 15-20 minuta

3. Faza hladenja
Ova faza je da pustite vas kardio-vaskularni sistem i misi¢e da se opuste. Ovo je ponavljanje
vezbi zagrevanja npr smanjite tempo, i nastavite oko 5 minuta. Vezbe istezanja bi sada trebalo

ponoviti, opet bez forsiranja ili istezanja misi¢a u potezu.

Kako mrSavite mozda ¢ete morati da trenirate duze i teze. Preporucljivo je da trenirate najmanje
tri puta nedeljno, i ako je moguce ravnomerno rasporedite vezbanja tokom nedelje.

Za miSi¢ni tonus, moracete da imate otpor podeSen prili¢no visoko. Ovo ¢e viSe opterectiti vaSe
misi¢e i moZe da znaci da ne mozete trenirati koliko god Zelite. Ako takode pokuSavate da
poboljsate svoju kondiciju morate da promenite svoj program treninga. Trebalo bi da trenirate
normalno tokom faze zagrevanja i hladenja, ali pred kraj faze veZzbanja treba da povecate otpor,
tako da vaSe noge rade teZe nego §to je uobicajeno. Mozda ¢ete morati da smanjite brzinu da bi
odrzali otkucaje srca u ciljnoj zoni.



Vazan ¢inilac je koli¢ina napora koji ulazete. Sto jage i duZe radite, vise kalorija ¢ete sagoreti.
Efektivno, ovo je isto kao da ste trenirali da poboljsate vasu kondiciju a razlika je u cilju.

UPUTSTVO ZA ODRZAVANJE
CENTRIRANJE TRAKE I PODESAVANJE ZATEGNUTOSTI

NE ZATEZITE PREVISE TRAKU. To moZe dovesti do smanjene performanse motora i
prekomernog habanja valjka

DA CENTRIRATE TRAKU

e Stavite traku na ravnu povrsSinu

e Pokrenite traku na oko 3.5 mph

e Ako se traka izmestila ka desnoj strani, molimo zasrafite desni zavrtanj za podeSavanje u
smeru kazaljke na satu polako, prime¢ujuéi promenu udaljenosti odstupa, dok ne centrirate traku.
(Paznja: prostor izmedu trake i desne / leve ivice se nalazi na udaljenosti normalno. A praznina
izmedu leve i desne udaljenosti bi trebalo da bude najvise Smm..

e Ako se traka izmestila ka levoj strani, molimo zasrafite levizavrtanj za podesavanje u smeru
kazaljke na satu polako, primec¢ujuci promenu udaljenosti odstupa, dok ne centrirate traku.
(Paznja: prostor izmedu trake i desne / leve ivice se nalazi na udaljenosti normalno. A praznina
izmedu leve i desne udaljenosti bi trebalo da bude najvise Smm.

Slika A: Ako se traka izmestila ka desnoj strani B: Ako se btraka izmestila ka levoj strani

ZATEZANJE TRAKE
Ako mozete osetiti odecaj klizanja kada radite na traci, traka se mora zategnuti.

U vedini slucajeva, traka se rastegla od upotrebe, zbog ¢ega moze klizati. To je normalno 1
uobicajeno podesavanje. Da eliminiSete ovo klizanje, zategnite obe zadnje valjkaste vijke inbus
klju¢em odgovarajuce velicine, za 4 okreta u desno kao Sto je prikazano. Testirajte traku ponovo
da proverite klizanje.



Ponavite ako je potrebno, ali nikada ne okrecite valjkaske zavrtnje viSe od 1/4 zaokreta.
Zategnutost trake je podeSena pravilno kada je traka 50 - 75Smm od platforme.

UPOZORENIJE: Uvek iskljucite traku iz elektri¢ne utinice pre ¢is¢enja ili servisiranja jedinice.
CISCENJE

Generalno ¢iSc¢enje ili ¢iS¢enje jedinica ¢e u velikoj meri produziti trajanje trake. Odrzavajte
traku Cistom redovnim brisanjem prasine. Obavezno ocistite izloZzen deo platforme na obe strane
trake za hodanje i takode bocne Sine. Ovo smanjuje nagomilavanje stranog materijala ispod trake
za hodanje.

Gornji deo trake moze se Cistiti vlaznom sapunjavom krpom. Budite paZzljivi da zadrZite te€nost
podalje od unutra$njosti motorizovanog okvira trake ili donjeg dela trake. Upozorenje: Uvek
iskljucite traku iz elektri¢ne uti¢nice pre nego $to uklonite poklopac motora. Najmanje
jednom godisnje skinite poklopac motora i usisajte ispod poklopca motora.

PODMAZIVANJE TRAKE I PLATFORME

Ova traka za tréanje je opremljena unapred podmazanim sistemom platform sa niskim nivoom
odrzavanja. Trenje traka / platforma moze da igra vaznu ulogu u funkcionisanju i Zivotnom veku
vase trake, §to zahteva periodi¢no podmazivanje. Preporu¢ujemo povremenu kontrolu platforme.

Preporuc¢ujemo podmazivanje platforme prema slede¢em rasporedu:
» Lagani korisnik (manje od 3 sata / nedeljno) godisnje
» Srednji korisnik (3-5 sati / nedeljno) svakih Sest meseci

» Jak korisnik (viSe od 5 sati / nedeljno) svaka tri meseca

Banda
Running
belt
Tabla
Board
J
o
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DETALJNI CRTEZ




LISTA DELOVA

Br. Opis Kol. | Br. | Opis Kol.
1 Ram osnove 1 55 Krstasti Sraf M5*8 10
2 Glavni ram 1 56 Krstasti Sraf M4*15 4
3L/R | L/R uspravna cev Ip.r | 57 Krstasti Sraf M4*8 2
4 Kompjuterski ram 1 58 Krstasti Sraf ST4.0*16 8
5 Prednji valjak 1 59 Krstasti Sraf ST4.0*75 2
6 Zadnji valjak 1 60 Krstasti Sraf ST4.0*16 47
7 Eggﬁsavajuca podloga za 1|61 | Kurstasti Sraf ST4.0%12 2
8L/R | Mreza zvucnika 2 62 Krstasti Sraf ST2.9%9.5 6
9 Ram za nagib 1 63 Krstasti Sraf ST 2.9*6 2
10 Poklopac motora 1 64 Krstasti Sraf M4*8 4
IljR Poklopac osnove 11).r 65 Podloska ®10*1.2 6
12 Spquaénji poklopac uspravne | 1 66 Podlotka @ 8*1.2 20
L/R cevi p.r
13L/R Ungtraénj i poklopac uspravne | 1 67 Podloska @ 6*1.2 3
cevi p.I.
14 Gornji poklopac kompjutera | 1 68 Ravna poloska ®8*1.5 6
15 Donji poklopac kompjutera 1 69 Ravna poloska D4 2
16 Traka 1 70 Oprugasta podloska D4 2
17 Traka za tréanje 1 71 Oprugasta podloska ®8 6
1SL/R Spolj a}énji poklopci Ipr | 72 Najlonski navrtanj M10 6
kompjutera
19L/R | Poklopac zvucnika lpr [ 73 Najlonski navrtanj M10 6
20 PU rukohvat 1 74 Najlonski navrtanj M6 8
21L/R | Zadnji poklopac 2 75 Ivi¢na podloska 8
2 Gornji poklopac 1 76 KOntrolno kolo kontrolera 1
kompjuterske table
23 Donji poklopac kompjuterske 1 77 Preica )
table
24 Ivice 2 78 Zica za povezivanje kompjutera 1
25 Transportni tocak 2 79 Gornja ekstenziona Zica 1
26 Poklopac transportnog tocka | 2 80 | Donja ekstenziona Zica 1
27 Podmetac 4 81 Zica kontrolera 1
28 Cetvrtasti zadnji poklopac 2 82 Komponenta sigurnosnog kljuca 1
29 Zastitni Cep 2 83 Opticki senzor 1
30 Plasti¢ni jastuci¢ 2 84 Drza¢ optickog senzora 1
31 Jastuci¢ table za tréanje 4 85 DC Motor 1




32 Dugme za ukljucivanje 1 86 Motor nagiba 1
33 Valjak za podeSavanje 2 87 Prekidac 1
34 Cetvtasti zadnji poklopac 4. 88 Prekidac 1
35 Traka 1. 89 Kabl 1
36 Plasti¢ni podmetac 2. 90 Zvucnik (opciono) 2
37 Cetvtasti zadnji poklopac 2. 91 Stega zvucnika (opciono) 2
Sestougaoni $raf T .
38 M 10%55 1 92 Audio utika¢ (opciono) 1
Sestougaoni $raf C e .
39 M 10%50 4 93 Tabla pojacivaca (opciono) 1
40 Sestougaoni $raf 1 94 SD card/USB ulaz (opciono 1
M 10*40
41 Sestougaoni $raf ) 95 MP3 Zica (opciono) 1
M 8*50
42 1?; sgtgz(g)aom sraf 5 96 Ulaz za slusalice (opciono) 1
43 Sestougaoni $raf 1 97 Induktor (optciono) 1
M 8*25
Sestougaoni $raf . .
44 M 8%15 12 |98 Filter (opciono) 1
Sestougaoni $raf
45 MS8*55 1 99
Sestougaoni $raf
46 MS*80 1 100
Sestougaoni $raf
47 MS8#35 2 101
Sestougaoni $raf
48 MS*18 4 102
Sestougaoni $raf
49 M6%55 2 103
Sestougaoni $raf
50 M6*45 1 104
Sestougaoni $raf
51 M 6%30 2 105
Sestougaoni $raf
52 M 6%25 4 106 |)
53 Krstasti Sraf M6*15 4 107
54 Krstasti Sraf M5*16 4




Bitne informacije o ostvarivanju prava na garanciju

-Svaki kvar na Vasoj elektricnoj instalaciji ili uticnici koji je uticao na kvar trake ,

podrazumeva da NEMATE pravo na garanciju u slucaju te vrste kvara.

-Centriranje gazne trake je vasa obaveza jer se ista pomera prilikom trcanja!
Ukoliko dodje do ostecenja gazne trake usled neadekvatnog | nepravovremenog
centriranja trake, ,ostecena traka ne spade pod garanciju!

-Ciscenje jedinice je vasa obaveza, kako bi ostvarili pravo na garanciju

-Inspekcija deka (gazne povrsine) | podmazivanje gazne trake ne spadaju u

garanciju.

Preporuc¢ujemo podmazivanje deka u skladu sa sledeéom vremenskom tabelom

» Povremeni korisnici (manje od 3 sata nedeljno) jednom u 20 dana
» Srednje uc€estali korisnici (3-5 sati nedeljno) jednom u 15 dana
> Ucestali korisnici (viSe od 5 sati nedeljno) na svakih 7 dana

PAZNJA!: Ukoliko redovno ne podmazujete dek, moze doci do ostecenja trake,
deka | pregorevanja motora | elektronskih delova. Ukoliko je doslo do navedenih
kvarova iz gore navedenog razloga, svi ti kvarovi NE ULAZE u garanciju, vec za
sanaciju istih KUPAC SNOSI troskove.

Silikonsko ulje za podmazivanje deka mozete kupiti u svakoj bolje snabdevenoj
prodavnici te vrste, ili direktno kod uvoznika da porucite online na

www.ringsport.rs/ulje-za-podmazivanje-trake-za-trcanje



